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上部消化管とは食道・胃・十二指腸を指し、口から内視鏡を挿入し、これらの部位を一連

の検査で観察します。昔から「胃カメラ」と言われてきたものです。 

 

 

検査時間は 10 分から 30 分程度かかります。 

 

 

● 前日の 21 時より検査終了後 1 時間は食べ物を食べたりなさらないで下さい。 

● 胃の手術をなさった方は、夕食を消化の良いものにして 18 時までに済ませて下さい。 

● 水または白湯は検査予約時間の 1 時間前まで飲んで頂いても構いません。最後の水はコ

ップ１杯程度にして下さい。 

● 当日の服装は身体を締め付けるものは避けて下さい（和服、ボディースーツ、ガードル） 

● 来院される際は、できるだけ車の運転は避けて下さい 

● 検査前に胃の動きを抑えるための注射をします。心臓病、緑内障、前立腺肥大のある方

はお知らせ下さい。糖尿病薬を内服・注射の方は、紹介医師の指示に従って下さい 

● 脳梗塞や心筋梗塞などで抗凝固剤（血液をさらさらにする薬）を服用中の方は、主治医

の指示に従って下さい。 

● 緊急検査が入ることで検査開始が予定より遅れることがありますのでご了承ください。 
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