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はじめに安静時心電図を記録し、２階段を一定時間昇り降りして心臓に 

負荷を与え、安静時に現れない心電図の変化を調べます。性別・年齢・ 

体重によって運動の速さが決まります。 

 

 

 

15～20 分です。 

 

 

 

胸・手首・足首が出しやすく、歩きやすい服装でご来院ください。 

なお、足腰の具合の悪い方や、体調の優れない方は事前にお申し出ください。 

検査方法 

その他・注意事項 

 

運動時間は 1/2 シングルマスター：45 秒、シングルマスター：1 分 30 秒、ダブルマスター：3 分、 

トリプルマスター：4 分 30 秒です。 

 

医療関係者の方々へ 

負荷心電図 

検査時間 


