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・極力、早朝起床時の痰を採取して下さい。喀痰採取前に出来るだけ歯磨き（歯磨きが出来ない場合は 

うがい）をして下さい。 

 

・その後、水道水（または生理食塩水）で数回うがいをして下さい。うがい薬は菌を死滅させたり、細胞 

を変性させる可能性があるため、使用しないで下さい。 

 

・鼻汁、唾液を入れないよう注意し、肺の深部から喀出して下さい。喀痰を専用容器に採取して、容器の 

蓋をしっかり閉めてください。 

 

・直ちに提出する場合 

採血室（7 番受付）へ提出して下さい。 

 

・やむをえず保管の場合 

冷所（例えば冷蔵庫）に 24 時間以内とし、室温に長時間保管しないようにして下さい。 

 

 

採取時の注意事項 

喀痰 


