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2026年度 外来糖尿病教室 年間予定表

日時 特集 担当者

4月9日 神経合併症について 脳神経内科医師

5月14日 食事療法について 栄養士

6月11日 糖尿病における皮膚疾患 皮膚科医師

7月9日 糖尿病セレクト食事会
※場所と時間は後日掲示します

栄養士

8月13日
検査値の見方

血糖自己測定器の点検
臨床検査技師

9月10日
NASH/脂肪肝てなに？

眼の合併症
消化器内科医師

眼科医師

10月8日 腎臓の合併症について 腎臓内科医師

11月12日
毎日の暮らしの注意点
運動療法について

看護師
理学療法士

12月10日 糖尿病セレクト食事会
※場所と時間は後日掲示します

栄養士

1月14日 薬物療法について 薬剤師

3月11日 旅行時・災害時の注意点 糖尿病看護認定看護師

開催場所：南棟 第１３会議室
開催時間：毎月第２木曜日 １４時～１５時
予約は不要です。直接会議室にお越しください。

http://www.club-dm.jp/calory/
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