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まだ寒さの残る時期ですが、2月 4日が立春。暦の上では春の始まりだそうです。 

談和会では 1月１５日に１７名（初参加は６名）の患者さん・ご家族が交流されました。 

話題の例） 

・これから始まる抗がん薬治療による脱毛や末梢神経障害などの  

症状について 

・放射線治療の副作用について 

・治療のストレスによる気分が浮き沈みについて など 

とある初参加の方から「ここに参加の方は元気にみえるね」と印

象を話されていました。他の参加者からは「こう思えるまでに何

年もかかった」「他の人の話を聞いたり姿を見て、自分もいずれ

そうなれると思って励まされた」としみじみ語られていました。 

 

２０２５年度の５回開催では、平均１５名（のべ７４名）が参加されています。内訳をご紹介します。 

●がん種別  

乳がん（３１％） 呼吸器がん（２５％） 婦人科がん（１７％） 消化器がん（１１％） 

泌尿器がん（１０％） 血液がん（６％） ＊全がん種の参加ができますので、お気軽にご参加ください 

●患者／家族の割合  ９割が患者さんですが、家族だけで来られる方もみえます 

●性別の割合     ８割が女性、２割は男性です。男性の患者さんお待ちしております！ 

●参加回数      ７割が２回目以上の参加ですが、３割は初参加です 

●運営スタッフ    看護師、ソーシャルワーカー、事務などが運営をサポートします 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

＊がん談和会の開催日時＊  

奇数月の第３木曜日１４:１５～１５:１５  場所：当院２階 第２講堂 南棟（新棟） 

次回は 2026 年３月 19 日（木）に開催予定です 

がん談和会通信『こころ』 

のバックナンバーは、 

ＱＲコードを読み取って 

ご確認いただけます。 

〈２０２６年度開催スケジュール〉 

５月２１日 ・ ７月１６日 ・ ９月１７日 

１１月１９日 ・ １月２１日 ・ ３月１８日 

【お役立ちコーナー】12年ぶりの全面改訂 

『国立がん研究センターの 

がんになったら手にとるガイド』  

定価：1,100円＋税 発行：小学館クリエイティブ 

 

 

 

 

【がん川柳 2025】主催：NPO法人キャンサーネットジャパン  

大賞    「表舞台 たたぬ私が ステージ４」 

審査員長賞 「がん治療 仕事に夢に 三刀流」 

中井美穂審査員特別賞「おかえりと 昭和の男 風呂掃除」 

特別賞   「放射線 孤独な闘い 金メダル」 

 


