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体調について

AYA世代とは、
Adolescent and Young Adult（思春期・若年成人）の略で

15歳～39歳の世代をさします
AYA世代は、学業・仕事・恋愛・結婚・子どもの誕生など

様々なライフイベントが集中する時期でもあります
病気の治療と社会生活の継続は、簡単ではないと感じる

ことでしょう

AYA世代支援チームは、
疑問、心配、不安、悩みなどを共に考え、病気の治療と

社会生活が上手く進められるようにお手伝いする、多職種で
構成された医療チームです
インターネット情報だけでは、疑問や不安の解決に繋がらない
こともあるでしょう
気になることは、直接専門スタッフに聞いてみませんか？

こんなことを相談してみませんか？

薬物療法専門医、臨床遺伝専門医
化学療法看護認定看護師
薬物療法専門薬剤師
病態栄養管理栄養士
理学療法士・作業療法士
公認心理師・臨床心理士
歯科衛生士
社会福祉士・精神保健福祉士
両立支援コーディネーター
生殖医療ナビゲーター
ゲノム医療コーディネーター など

※ ご希望に沿った専門職がサポートします

AYA世代支援チームの “専門職” を紹介

➢これから始まる治療と社会生活の両立をサポートします

治療の副作用
について

病気のこと

治療中の生活に
ついて

学校のこと

仕事のこと

経済的なこと

入院/通院に
ついて

両親や子供
のこと

気持ちの辛さ

性生活について

※ 本人だけでなく、ご家族の疑問や心配にも対応します
支援をご希望の場合は、病院スタッフまたは医療福祉相談室に
お声かけください。

妊娠・出産に
ついて

恋人や配偶者
との関係に
ついて

家事や育児に
ついて

恋愛・結婚に
ついて

大切な予定や
行事について

将来のこと
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