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年が明け、まだ来ぬ春が待ち遠しく感じられます。 

11 月の談和会では、肺がん、大腸がん、子宮がん、乳がん等 21 名と多くの患者さん・ご家族

が参加されました。今回は初の試みでNPO法人ミーネットのピアサポーターにご協力いただきま

した。前半はピアサポーターの経験談や活動についてご紹介いただき、後半に交流会を開催しまし

た。交流会では、「標準治療って何？」「食事をどのように工夫している？」「階段昇降で息が切

れる…」と日々の悩みや疑問を投げかけられました。また、医療用語に対する理解を深めたり、 

生活上の工夫を共有したり、心の辛さに対してどう向き合えばよいかなどについて一緒に考えまし

た。あるご家族から「自分のがん闘病よりも家族の闘病をサポートするほうが一段と辛い」と打ち

明けられ、ピアサポーターから「自分の時間のすべてを患者の為に使わないこと。そうすること

は、患者にとっても辛いこと」と声をかけられたのが印象的でした。 

ピアサポートとは、同じような立場や課題に直面する人がお互いに支え合うことです。peer は

「仲間」、supportは「支える」という意味です。そして、ピアサポーターは皆さんと同じように

がんの闘病体験をされた先輩であり、様々な視点でノウハウを教えてくれると思います。他にも各

種相談会がありますので、お気軽にがん相談支援センターにお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～院内相談会のご案内～ 

 

 
がん談和会 専門看護外来 ウィッグ相談会 

社会保険労務士 

就労相談会 

NPO 法人ミーネット 

ピアサポートサロン 

日 

時 

奇数月 第３木曜日 

14:15～15:15 がん相談支援センター

に問い合わせください 

毎週金曜日 

10:00～12:00 

毎月 第 2金曜日 

10:00～12:00 

場 

所 
第 2 講堂 

F ブロック説明室

①（要予約） 
2 階エントランス 

がん談和会通信『こころ』 

のバックナンバーは、 

ＱＲコードを読み取って 

ご確認いただけます。 
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