
症状緩和チーム

患者さん・ご家族が抱える

からだの苦痛、 心の苦痛を

緩和できるよう支援します。

症状緩和チームの

ご案内



　がんの治療中や治療終了後にいろいろな日常
生活の質を低下させる症状が出現してくること
があります。それらは、痛みや吐気などの身体
の苦痛だけでなく、不安や気分の落ち込みなど
の社会的苦痛であったりします。こうしたさま
ざまな苦痛を緩和するためにできた専門家の集
まり、それが緩和ケアチームです。

症状緩和チームのメンバー

❖ 痛みなどのからだの苦痛を緩和する医師
❖ 気分の落ち込みなど、こころの苦痛を緩和する医師
❖ 症状に応じたケアや生活面の支援をする認定看護師
❖ 薬に関する情報提供などを担当する薬剤師
❖ こころの悩み・つらさの緩和を支援する臨床心理士
❖ 食事や栄養に関する支援をする栄養士
❖ 日常生活の中で動けるように支援する理学療法士
❖ 生活や経済的な問題についての支援をするケースワーカー
❖ その他、必要に応じて放射線治療医や化学療法医、外科専門医

症状緩和チームって　なあに？ こんなとき、ご相談ください

このような苦痛を我慢してはいませんか？
症状緩和チームは主治医、病棟看護師と協力しながら
患者さん・ご家族の苦痛を緩和するお手伝いをします。

からだの苦痛
痛みやしびれ
　呼吸の苦しさ
　吐き気や嘔吐
だるさ・倦怠感

など

こころの苦痛
　　不安や不眠　　　
　気分の落ち込み　
患者さんのストレス
家族のストレス

など

その他の苦痛
医療費の悩み
仕事の悩み
など


