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体の水分量を測定する検査です。 

体の4大構成成分（体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪）の現状を調べます。 

手・足に電極を取り付け測定します。 

 

 

 

 

およそ１５分です。 

 

 

 

・5分くらい同じ姿勢を維持して測定しますので、立つことができない方はあらかじめお申し出下さい。 

・検査前に身長と体重を測定します。 

・検査前にトイレを済ませておいてください。 

・食後2時間以降に検査を行います。 

・検査日は過度な食事・水分補給は控えてください。 

・検査前1時間は安静にしていてください。（入浴や運動は控えてください。） 

・ご都合で来院できない場合は、必ず予約センターへご連絡ください。 

 

検査方法 

その他・注意事項 

体液量測定 

検査時間 


