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長時間、心電計を装着することで長時間の心電図を記録する検査です。 

短時間の心電図検査ではとらえにくい、日常の生活の中での心電図の変化を調べます。 

胸部にスティックタイプの小型軽量記録器をシールで貼り付け、心電図を記録します。 

 

 

装着時間やご説明などで、およそ１５分です。 

 

 

・検査期間は最長1週間です。返却日を忘れないようにしてください。 

・長時間、機器をシールで貼り付けますので、シールでかぶれ易い方はあらかじめお申し出下さい。 

・記録中は、出来る範囲でいつもと同じ生活をするように心がけて下さい。 

・入浴は可能ですが、半身浴またはシャワーでお願いします。 

・電気毛布・電気カーペット・電気マッサージチェア・イヤホン、ヘッドホン・磁器枕・磁器マットな

ど、体にぴったりくっつけて使用する電気や磁器のものは使わないで下さい。 

電気や磁器が心電図の波形に影響していまいます。（電気製品はスイッチを切ってください。） 

・機器の貼り付け部分が多少かゆくなることがありますが、なるべくお手を触れないようにご協力下さ

い。心電図に雑音が入る恐れがあります。 

・記録終了後、装置をポスト投函にてご返却お願いします。 

 

検査方法 

その他・注意事項 

長時間心電図レコーダー 

検査時間 


