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専用マスクを着用した状態で自転車を漕いでいただき、運動に対する身体の能力を評価する検査です。 

 

 

 

 

・約40分です。 

 

 

 

・食事は2時間前までに軽くお召し上がりください。 

・検査着は用意してありますが、靴下の必要な方はご用意下さい。 

・下着等着替えが必要と思われる方はご持参下さい。（発汗による為） 

・当日はアルコール、喫煙は避けて下さい。 

・ご都合で来院できない場合は、必ず予約センターへご連絡ください。 

・特定の疾患がある方、体重が 130Kg 以上の方は検査ができない場合があります。 

 

検査方法 

その他・注意事項 

心肺機能検査（CPX 検査） 

検査時間 


